
 

 

 

Foggia, 02 ottobre 2026 

COMUNICATO STAMPA 

Con preghiera di pubblicazione e/o diffusione 
 

Giornata Mondiale della Salute Mentale 
la Biblioteca “la Magna Capitana” di Foggia 

ospita l’area PARLIAMONE per conoscere i servizi del territorio. 
A cura della Psichiatria Universitaria del Policlinico di 

Foggia, in collaborazione con i servizi psichiatrici e psicologici 
ospedalieri e territoriali, con i servizi di Neuropsichiatria infantile 

e con l’associazione ONLUS “Tutti in volo”, 
Venerdì 9 ottobre, dalle ore 10.00 alle 19.00. 

 

La Giornata Mondiale della Salute Mentale quest’anno a Foggia gioca d’anticipo 

e si celebra alla Biblioteca “la Magna Capitana”, venerdì 9 ottobre 2026, 

precedendo di un giorno l’appuntamento internazionale promosso dalla World 

Federation for Mental Health e sostenuto dalla Società Italiana di Psichiatria.  

L'appuntamento foggiano mette al centro del dibattito pubblico il tema guida di 

questa edizione, Ascoltare le esperienze vissute: voci vere, vero 

cambiamento, per trasformare il concetto di sofferenza individuale in una 

consapevolezza collettiva capace di abbattere lo stigma e valorizzare l'alleanza tra 

pazienti, famiglie e professionisti della salute mentale.  

La manifestazione - a cura della Psichiatria Universitaria del Policlinico di Foggia, in 

collaborazione con i servizi psichiatrici e psicologici ospedalieri e territoriali, con i 

servizi di Neuropsichiatria Infantile e con l’Associazione ONLUS “Tutti in volo” - 

aprirà i battenti alle ore 10.00 nella Sala Narrativa della Biblioteca, con l’area di 

accoglienza e orientamento Parliamone. In questo spazio aperto e informale, 

specialisti e operatori incontreranno i cittadini, le famiglie e chiunque viva un 

momento di difficoltà o desideri semplicemente informarsi, offrendo un punto di 

riferimento concreto per promuovere il benessere bio-psico-sociale, fare 



 

 

prevenzione ed esplorare la rete di supporto attiva sul territorio. Specialisti e 

operatori saranno disponibili per fornire informazioni ed invio ai servizi del territorio 

fino alle ore 19.00. 

Il programma pomeridiano prenderà il via alle ore 16.15 con i saluti istituzionali e 

l’inaugurazione della mostra Mail Art Stigma anno 21, curata dal presidente 

dell’Associazione di Promozione Sociale Stigmamente Luigi Starace, 

Interverranno la Sindaca di Foggia Maria Aida Episcopo, la Direttrice del Polo 

Biblio-Museale di Foggia Gabriella Berardi, il Direttore dell’UOC di Psichiatria 

Universitaria del Policlinico di Foggia Antonello Bellomo, il Direttore del 

Dipartimento di Salute Mentale della ASL Foggia Savino Dimalta e il già Direttore 

del Festival del Cinema Indipendente Geppe Inserra. I lavori proseguiranno alle 

ore 17.00 con l'incontro Persone, storie e possibilità: tutto quello che una 

diagnosi non dice, focalizzato sul valore della storia personale che va ben oltre i 

limiti dell’etichetta diagnostica. L’ultimo incontro inizierà alle ore 17.45 con la 

presentazione del libro Follia e letteratura. Dialogo tra letteratura e 

psicopatologia di Mario Altamura, Professore associato di Psichiatria.  

L’iniziativa di Foggia rappresenta il tassello di un mosaico nazionale, promosso 

dalla Società Italiana di Psichiatria, che il 10 ottobre vedrà i principali monumenti 

e le sedi istituzionali delle città italiane illuminarsi di verde per unire simbolicamente 

il Paese in un'unica rete di luce, sensibilizzazione e partecipazione sociale. 

Visita il portale della Biblioteca la Magna Capitana 

(https://lamagnacapitana.regione.puglia.it/) e i canali social ufficiali (facebook, 

instagram, YouTube).  

                         
Struttura di Progetto Cooperazione Territoriale Europea e Poli Biblio-Museali 
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